
Du entscheidest, 
wie du leben möchtest

Es gibt viele Gründe, warum Eltern glauben, 
dass sie das Recht oder die Pfl icht haben, einen 
Mann für ihre Tochter auszusuchen.

Liebe wächst aber nicht aus Zwang. DU wirst 
mit Deinem Ehemann zusammenleben, nicht 
Deine Eltern und nicht Deine Verwandten!

Mit jemandem zu reden, kann Dir dabei helfen 
zu überlegen, was Du tun willst, wenn Du das 
Gefühl hast, dass Deine Eltern Dich verheiraten 
wollen und Dich drängen, vielleicht sogar mit 
Gewalt drohen.

Es gibt unabhängige Beratungsstellen, die 
Erfahrung mit Zwangverheiratung haben und 
Dir helfen können, auch wenn Du schon 
verheiratet worden bist.

www.zwangsheirat-saarland.de

Krisentelefon kostenlos: 0800 -16 11 111

Zwangsverheiratung verstößt nicht nur gegen 
die Menschenrechte [Artikel 16 (2)] sondern 
auch gegen zahlreiche weitere Gesetze, 
Verträge und Erklärungen in vielen Ländern.

Zwangsverheiratung ist in Deutschland verboten 
und kann mit Gefängnis bestraft werden.

Zwangsverheiratung ist keine Frage der Natio-
nalität oder Religion, sondern beruht auf tradi-
tio nellen Werten und Normen.

Dieses Informationsfaltblatt wurde erstellt 
unter Mitwirkung von: 

Arbeiterwohlfahrt Landesverband e. V.
Arbeitsstelle Migration und Fremdenfeindlichkeit 
(SPN) und die Frauenhäuser in Saarbrücken, 
Neunkirchen und Saarlouis 

Baris – Leben und Lernen e. V.

Caritas für Saarbrücken und Umgebung e. V.
Migrationsdienst

Deutsch-ausländischer Jugendclub e. V. (DAJC)

Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Saarland e. V., 
Psychosoziales Behandlungszentrum Burbach

Diakonisches Werk an der Saar gGMBH
Flüchtlingsberatung 

Förderation der türkischen Elternvereine 
im Saarland e.V.

Islamische Gemeinde Saarland e. V.

Kurdische Gemeinde Saarland e. V.

Ramesch, Forum für interkulturelle Begegnungen e. V.

Saarländischer Integrationsrat

Sozialdienst Katholischer Frauen e. V.
Beratungs- und Interventionsstelle 
für Opfer häuslicher Gewalt

Türkischer Kulturkreis Alevitische Gemeinde 
Saarland und Umgebung e. V.

Online-Beratung
www.zwangsheirat-saarland.de

NEIN ZU 
ZWANGSHEIRAT!

Krisentelefon kostenlos:
0800 – 16 11 111✆

Du entscheidest, wen Du heiratest

S a a r l a n d
Ministerium für Arbeit, Familie,
Prävention, Soziales und Sport

Franz-Josef-Röder-Str. 23,
66119 Saarbrücken
Telefon (0681) 501-30 97
Telefax (0681) 501-31 69
E-mail: pressestelle@arbeit.saarland.de
www.arbeit.saarland.de

In Kooperation mit dem Ministerium für 
Generationen, Familie, Frauen und Integration 
des Landes Nordrhein-Westfalen und dem 
Mädchenhaus Bielefeld

Saarbrücken 2010
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Wir helfen Dir!

Egal, welche Kultur, welche Hautfarbe oder 
welche Religion Du hast: wenn Du Dich in 
einer Notsituation befi ndest und deshalb 
Beratung, Unterstützung und Schutz suchst 
–  Du kannst uns schreiben oder anrufen. 

Niemand erfährt, dass Du mit uns 
Kontakt aufgenommen hast!

Informiere Dich unter

www.zwangsheirat-saarland.de

Lass Dich beraten

Die Beratung fi ndet online statt. Sie 
wird vom Mädchenhaus Bielefeld 
durchgeführt und ist anonym und 
kostenlos. 

Wenn Du lieber telefonisch Kontakt 
aufnehmen möchtest, rufe das 
kostenlose Krisentelefon an 
Tel. 0800-16 11 111

Wir unterstützen Dich!

Wir beraten Dich und geben Dir kostenlose 
Informationen und Unterstützung zum 
Schutz vor Zwangsheirat.

Wir beraten auch anonym und geben 
nichts von dem, was wir besprochen 
haben, nach außen, auch nicht an Deine 
Familie.

Wir handeln nicht ohne Dein 
Einverständnis.

Wir nehmen nur mit anderen Personen 
Kontakt auf, wenn Du das so entscheidest.

Wir werden für Dich da sein. Bei uns arbei-
ten Fachkräfte, die viel Berufserfahrung 
darin haben, Mädchen in Not zu helfen.
Auch betroffene junge Männer können sich 
an uns wenden.

■

■

■

■

■

Liebe und Ehe haben nichts
mit Zwang zu tun!

Dein Recht auf ein selbstbestimmtes 
Leben wird verletzt, beispielsweise

wenn Deine Eltern oder Deine Familie 
entscheiden, wen Du heiraten sollst,

wenn Du nicht heiraten willst und Du unter 
Druck gesetzt wirst und Dich gezwungen 
fühlst zu heiraten,

wenn Du als Kind jemandem versprochen 
wurdest, den Du nicht heiraten willst, und 
dieses Versprechen nun eingelöst werden 
soll,

wenn Du gezwungen wirst, verheiratet 
zu bleiben, obwohl Du diese Ehe aufl ösen 
willst.

■

■

■

■
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