Bilinmesi gerekenler!

Cinsel iliskiye girip girmedigin kizlik zari Gzerin-
den tespit edilemez. Zar cinsel iliskide kanamadan
esneyebilir ya da yirtilabilir. Doktorlar muayene
sirasinda senin cinsel iliskiye girip girmedigini kesin
tespit edemezler.

Bir cok kultir ve dinde bakirelik ve kizlik zar
onemlidir. Kizlik zarinin asil gérevi vajinanin kirden
(enfeksiyondan) korunmasidir. Bu gérev ergenlik
caginda beyaz akintinin baslamasiyla dnemini yitirir.

Belki sende kizlik zaryla ilgili su soylentileri
duymussundur:

“Kizlik zari vajinanin girisini simsiki kapatan bir deri
parcasidir”

Bir cok insan icin kadinlarin evlenirken bakire olmasi “Eger kiz bakire ise ilk cinsel iliskisinde kanama olur.”
cok 6nemlidir. Bazilari igin de bunun hig bir Gnemi
yoktur. Kizlik zariyla ilgili bir stirt sdylenti ve

hikayeler var, bunlar kafamizi cok karistirabilir.

,,Bir doktor senin bakire olup olmadigini tespit
edebilir”
Bunlarin hepsi yanhs bilgiler!

Kanama olur mu, olmaz mi?

Bazi ailelerde genc kadinlar gerdek gecesinden son-
ra kanli garsaf gdstermek zorundalar. Bu bakireligin
kesin tespiti olarak goriltr. Kanl carsaf gésteremez-
se onun kizlik zarinin énceden yirtilmis oldugu ve
bakire olmadigi distndlur.

Hangileri dogru?
Dogru olan:

Kizlik zart vajinanin girisinde bulunan yumusak bir
doku pargasidir. Her kadinda kizlik zarinin yapisi,
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Onemli diger bilgiler!
,Kizlik zart spor yaparken yirtiimaz, ¢linkd yumusak
ve esnektir.”

,,Tampon kullanarak bakireligini kaybedemezsin."

,,Hic bir erkek cinsel iliski sirasinda bir kizin bakire
olup olmadigini fark edemez.”

Bakirelik ve kizlik zari ile ilgili daha fazla bilgi almak
ister misin?

Veya cinsel iligki sirasinda kan gelmezse gibi
korkularin var mi?

Kizlik zariyla ilgili daha fazla bilgiyi:

www.oegf.at/jungfernhdutchen sayfasindan alabilirsin.

Danisma merkezlerine de basvurabilirsin.
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OGF DANISMA MERKEZLER]
Sadece Almanca danismanlik
hizmeti verilir

Viyana

First Love Rudolfstiftung
Tel O1 711 6547 12

First Love SMZ-Ost

Tel 01 28802 3851
www.firstlove.at
Herzklopfen

Cumartesi saat 14 — 18 arasi
Tel 0800 206060
www.superchat.at

DANISMA MERKEZLERI
VIYANA

FEM SUD

Tel 01 601 91 5201
www.fem.at/FEM_Sued/femsued
REBAS 15

Tel 01 89134

PEREGRINA
Tel Ol 408 33 52 11
www.peregrina.at

YUKARIAVUSTURYA
Beratungsstelle Bily

Danisma merkezi Bily

Tel 0732 77 04 97, wwwi.bily.info

Migrare
Tel 0732 66 73 63
www.migrare.at

SALZBURG
Frauengesundheitszentrum ISIS
Kadin saglik merkezi ISIS
Sadece Almanca danismanlik
hizmeti verilir

Tel 0662 44 22 55
www.fgz-isis.at

STEIERMARK
OMEGA

Tel 0316 77 35 540
www.omega-graz.at

TIROL

Frauen im Brennpunkt
Sadece Almanca danismanlik
hizmeti verilir
Madchenberatung

Tel 0512 58 76 08
www.fib.at

VORARLBERG

Femalil

Tel 05522 31002

www.femail.at
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Das Jungfernhdutchen, Fakten und Mythen,
eine tiirkische Jugendinfo der OGF




