
Wer wir sind:

Der Verein Frauen für Frauen e.V. besteht  seit 1994 
und ist Trägerin eines Frauenhauses. Außerdem sind 
wir Schutz-,  Beratungs- und Informationszentrum 
für  Frauen und Mädchen. Zu unserem  Programm 
gehören auch  Veranstaltungen  für Jugendliche (z.B. 
Feriencamps,   Mädchenseminare usw.) Frauen, Kin-
dern  und  Jugendlichen, die von Gewalt  betroff en 
sind, bieten wir Begleitung und  Unterstützung an.

Wenn Du  Probleme hast, bei denen Dir FreundInnen 
oder LehrerInnen auch nicht weiterhelfen können, 
wenn  Du geschlagen, bedroht oder sexuell miss-
braucht wirst, kannst Du mit uns reden und  Dich 
von uns beraten lassen.

Wenn es nötig ist, kannst Du  in die Mädchenzu-
fl ucht aufgenommen werden. Dort fi ndest Du Ruhe 
und Zeit, um Dir zu  Überlegen und zu besprechen,  
wie es weitergehen soll.

Jede Sternschnuppe 
erfüllt einen Wunsch...

Wir suchen  gemeinsam 
einen Weg damit es Dir 

besser geht!

Die Mädchenzufl ucht „Sternschnuppe” und  die 
Mädchen- WG “Wilde Hühner” sind aus der Zu-
sammenarbeit des Vereins Frauen für Frauen  e.V.  
mit dem  Jugendamt des Landkreises Osterode am 
Harz entstanden.
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„Wilde Hühner“



?

Was wir Dir anbieten:

• Aufnahme nur über das für Dich
  zuständige Jugendamt

• Zwei Plätze für Mädchen ab 12  Jahren 

• 24 Std. Notfallhandy in Bereitschaft :
 01 79 / 925 28 17 oder  0 55 22 / 46 68

• Intensive Betreuung (auch nachts)

• Schutz und Anonymität (geheime Adresse)

• Persönliche und vertrauliche Beratung 

• Begleitung und Beratung in Fällen 
 von Gewalt, Verfolgung und anderen 
      Krisensituationen

• Entwicklung neuer Perspektiven für Dich, 
      in Zusammenarbeit mit dem Jugendamt 
 und ggf. Deiner Familie.

Ein paar Fragen an Dich:

• Bist Du von zuhause weggelaufen 
      oder kannst dort nicht mehr bleiben ?   
• Hast Du  Ängste und Sorgen oder weißt Du  
 nicht mehr weiter ?
• Bist Du in irgend einer Weise sexueller,   
 seelischer oder körperlicher Gewalt ausgesetzt  
 und kannst nicht darüber sprechen ?
• Brauchst Du einen Ort und Hilfe, um Dir 
      zu überlegen wie es weitergehen soll ?
• Würdest Du Dich als „außer Kontrolle geraten”  
 beschreiben und weißt nicht mehr vor und  
 zurück ?
•  Sollst Du gegen Deinen Willen 

 verlobt oder verheiratet werden?

            

Dann melde Dich bei uns:

Die Mädchenzufl ucht „Sternschnuppe“ ist ein Haus, in 
das Du kurzfristig einziehen kannst, wenn Du Schutz und 
Hilfe brauchst. Du wirst Tag und Nacht von uns betreut. 
Hierher kannst Du kommen, wenn Du es zuhause nicht 
mehr aushältst! Langfristig wohnen kannst Du in der 
Mädchen - WG „Wilde Hühner“, wo Du mit anderen Mäd-
chen selbstständig  leben. Auch hier gibt es eine Tag- und 
Nachtbetreuung, die für Euch da ist.

Wie wir arbeiten:

• Wir nehmen nur Mädchen auf, die 
 freiwillig zu uns kommen.

• Wir sind parteilich für die Mädchen, 
 d.h. wir nehmen Deine Interessen wahr 
 und handeln nicht ohne Dein Wissen 
 und Deine Zustimmung.

• Wir unterstützen Mädchen, ihre 
 Erlebnisse in Worte zu fassen und 
 gemeinsam Lösungen zu fi nden.

• Wir betrachten jedes Mädchen als 
 Persönlichkeit mit Rechten und
 Pfl ichten.

• Wir berücksichtigen besonders die 
 Lebenssituation von Migrantinnen. 
            
• Wir nehmen keine Mädchen mit 
 Alkohol-, Tabletten- oder illegalen    
 Drogenproblemen auf.
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